PRAKTICKA CAST SKOLENI

TRENERU II. TRiDY
(COACH LEVEL TWO)

Skoleni je uréeno pro stavajici trenéry Coach Level One s dvouletou
trenérskou praxi.

DATUM: 19. - 22. 11. 2020
MISTO: Praha — bude urceno piesné
SKOLITELE:  Antti Rajasirkka — Finsko, Mgr. Markéta Osickova,
Bc. Pavel Florian (skolitelé BWF Coach Level Two Tutor)
MATERIAL: Ugebnice Coach Level Two ke stazeni v Cj ZDE nebo
k vyzvednuti/zaslani na sekretariatu CBaS
registrace@czechbadminton.cz

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

BLOK
(40 vyucovacich hodin)

Ctvrtek 19. 11. 2020

9.00 — 12.00 Uvod, principy trenérstvi, kdy a jak trénovat
Ukazkova tréninkova jednotka
13.00 - 15.00 Uderova technika Antti Rajasarkks
16.00 - 17.30 Praktické vedeni tréninku — Zaci
TJ Astra Zahradni Mésto
(Jak trénovat)
17.30 -19.00 Praktické vedeni tréninku dorost
(Co trénovat)

Patek 20. 11. 2020
Planovani a evidence sportovni ptipravy, taktika, sportovni ptiprava
mladeze, Zivotni styl, psychologie

16.00-17.30 Praktické vedeni tréninku — Zaci

Antti Rajasdrkkd/Markéta Osickova


https://www.badcoach.cz/img/uploaded/286_BWF-Badminton-Coaches-Manual-Level-2-Czech-version-DIGITAL.pdf
mailto:registrace@czechbadminton.cz

Sobota 21. 11. 2020

9:00 —19:00

Technika udert a prace nohou II. ¢ast, taktika ¢tyther
Prezentace/metodické vystupy

Antti Rajaséarkka, Pavel Florian

Nedéle 22. 11. 2020

9:00 - Casovy plan podle poétu udastnikli - ustni zkouska znalosti, individualni
hodnoceni a zpétné vazba

Antti Rajasdrkkd, Markéta Osickova, Pavel Florian

POPLATEK: 3.000,-K¢ (fakturace na CBaS)

Podrobny program Skoleni s pokyny dostanou u€astnici e-mailem nejpozdéji 14
dni pfed zahajenim Skoleni.

Toto Skoleni je prob¢hne formou kurzu BWF Coach Level Two

Vsichni zajemci o II. trenérskou musi mit ispéSné absolvovany kurz a certifikat
BWF Coach Level One.

PRIHLASKY: nejpozdéji do nedéle 1. 11. 2020 na
https://czechbadminton.cz/vypis-akci/1 nebo ZDE

Ubytovani a strava ve vlastni rezii.
V piipad¢ jakychkoliv dotazii nds nevahejte kontaktovat.

Mgr. Markéta Osickova
Mail: registrace@czechbadminton.cz

Tel: +420 723 138 382


https://czechbadminton.cz/vypis-akci/1
https://czechbadminton.cz/akce/0204aa15-8c78-403b-87c4-77ee470b0c40
mailto:registrace@czechbadminton.cz

